Tabela wartosci odzywczych w porcji

Tabela wartosci odzywczych w 100 g

W tym
Alergeny en:\:ga:t:ZZna en‘:::t(;:zna Thiszc n:::::‘:le Bistko Sol [g] en:Vrga;:i:na engga:t(;::na Tuszc Wnt:sn;c'::wn:sv Blatks sél [g]
[Kcal] (k] LU SO [e] (Keal] (k1) L (€]
lg]

Margherita 1,2 1073 4492 44 36 17,4 143 13 43| 4,87 243,86 1021,09 8,18 3,95 325 2951 9771 11
Funghi 12 1084 4538,49( 36,1 17,4 145 13,9] 44,2] 4,88 22122 926,22 7,36 3,55 29,59 2,831 9,02| 0,99
Capriciosa 1,2 1155 4835,75( 40,3 19,2 145 13,9] 52,3| 5,04 222 11 92995 7,75 3,69 27,88 2,67| 10,06| 0,97
Diavolo 12 1282 5367,48| 52,3 23,4 144 13,5 58| 7,27 253,86 1062,87( 10,35 4,63 28,51 2,67| 11,48| 1,44
Parma 1.2 1364 5710,79| 594 31,9 148 14| 60,3| 5,77 216,51 906,47 9,43 5,06 2349 2221 9,57| 0,91
Sycyliano 1,2,4 1130 4731,08[ 40,3 18 146 13,6] 456 7,12 221,57 927,66 7,9 3.53 28,63 2,67 8,94| 1,39
Marinara 12 770 3223,84 11,4 1,77 144 1] :21,8] 358 240,62 1007,45( 3,56 0,55 45 3,44 6,72| 1,12
Tonno 1,2,4 1171 4902,74| 39,3 17,8 152 14,7 52,2| 5,86 205,44 860,13| 6,89 3,12 26,67 2,58| 9,16] 1,03
Frutti di Mare 1,2,9,14 1202 5032,53| 37,6 107 154 13| 59,6| 6,86 210,88 882,9] 6,59 3 27,02 2,28| 10,46 1,2
Moderna T2:1 1594 6673,76] 90,7 36,5 144 13,3| 49,6] 5,61 306,54 1283,41| 17,44 7,02 27,69 2,56 9,54| 1,08
Amori Pomodori 12 1332 5576,81 52,6 23,4 154 16,2 61| 7,29 188,94 791,04 7,46 3,32 21,84 2,29 8,65| 1,03
Pesto 123 1212 5493,08| 58,3 20,5 147 9,95)] =51,3] =bH2 232,21 972,27| 10,32 3,63 26,02 1,76/ 9,08] 0,98
Quattro Fromaggi 52 1432 5995 49 71 30 142 10,6 57| 5,52 286,4 1199,09 14,2 6 284 2121 114 11
Bianca z Gorgonzolg [1,2 1755 7347,83 107 36,5 142 10,3] 55,7| 5,54 328,04 1373,43 20 6,82 26,54 1,92] 10,41] 1,05

Oznaczenia:

1 — gluten, 2 — skorupiaki i ich pochodne, 3 — Jaja i produkty pochodne, 4 — ryby i produkty pochodne, 5 — orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 6 — soja i produkty pochodne
7 — mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza), 8 — orzechy, 9 — seler i produkty pochodne, 10 — gorczyea i produkty pochodne, 11 — nasiona sezamu i produkty pochodne

12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — tubin i produkty pochodne, 14 — migczaki i produkty pochodne




